
Autismus bei Mädchen und Frauen

Veranstaltung am 09.06.2018 in der BBS-Wechloy, Am Heidbrook 10, 26129 Oldenburg

Mädchen und Frauen mit autistischen Störungen sind die „Minderheit einer Minderheit“ in der Gesellschaft
und bislang hat man sich mit ihnen nur wenig beschäftigt.
In letzter Zeit aber wird die Diagnose auch beim weiblichen Geschlecht immer häufiger gestellt. Dabei wird
deutlich, dass sich die autistische Symptomatik und auch die pädagogischen und therapeutischen Bedürfnis-
se bei den beiden Geschlechtern unterscheiden.
In unserer Fortbildung werden die spezifischen Auffälligkeiten betroffener Mädchen und Frauen dargestellt
und Möglichkeiten zur Unterstützung aufgezeigt.
Die Veranstaltung wird u.a. durch Autistinnen vorbereitet. Auf der Grundlage ihrer eigenen Erfahrungen for-
mulieren sie Wünsche und Anregungen für Eltern, Erzieher, Lehrer und andere Fachleute. Es ist derzeit
noch möglich, sich an diesen Vorbereitungen zu beteiligen.
Mit Frau Dr. Preißmann, zugleich Ärztin und Asperger-Autistin, steht zudem eine Referentin zur Verfügung,
die mit der „inneren Welt“ von Autistinnen ebenso vertraut ist wie mit dem Stand der Wissenschaft zum The-
ma Autismus.

Programm der Veranstaltung
9:30 Uhr Begrüßung

9:35 Uhr

Vorbereitungsgruppe
Erfahrungen, Wünsche, Gedanken
Die Erfahrungen von Autistinnen, ihre Wünsche und Anregungen für Eltern, Erzieher,
Lehrer, Betreuer

ca. 10.00 Uhr

Martina Steinhaus
Der Sachstand aus Sicht von Pädagogik, Therapie und Wissenschaft
Allgemeiner Überblicksvortrag. Wie äußert sich Autismus bei Frauen, warum und wie ist
er anders?

11:00 Uhr Pause

11:30 Uhr

Dr. Christine Preißmann
Weiblicher Autismus im Lebenslauf I
Kindheit: Kindergarten, Zu Hause, Kleinkindalter
Jugend: Schule, Pubertät, Freundschaften, Mobbing

13:00 Uhr Mittagspause

14:00 Uhr
Dr. Christine Preißmann
Weiblicher Autismus im Lebenslauf II
Erwachsenenleben: Beruf, Beziehung, Sexualität, Elternsein

15:30 Uhr Pause

16:00 Uhr Martina Steinhaus
Was können Therapeuten, Pädagogen, Eltern und Lehrern tun?

ca. 17:30 Uhr Ende der Veranstaltung

Referentinnen der Veranstaltung

Dr. med. Christine Preißmann
Fachärztin für Allgemeinmedizin, Psychotherapie, Dieburg

Martina Steinhaus
Diplom-Psychologin, Gesamttherapeutische Leiterin Autismus des
Regionalverbands Weser-Ems, Oldenburg

Vorbereitungsteam von Autistinnen

Kosten/Anmeldung
Der Standardpreis beträgt 45,00 Euro. Zu den Ermäßigungen und wie Sie sich anmelden lesen Sie bitte un-
sere Internetseite www.adhs-oldenburg.de/akademie/anmeldung_20180609.html

Veranstalter
Pontixx e.V., Ostring 114, 26125 Oldenburg. Tel: 0441-9319970, Fax: 0441-9319971.

http://www.adhs-oldenburg.de/akademie/anmeldung_20180609.html



