
Der Wettstreit um Macht & Anerkennung. - Rambos verstehen und Respekt erhalten!

In der Veranstaltung geben die Konflikt-Profis Einblicke in die Lebenswelt von Kindern und
Jugendlichen, die durch herausforderndes Verhalten auffallen - salopp als „Rambos“ bezeichnet.
Sie erfahren, wie die Rollen der „Protagonisten“ definiert sind und wie sie deren nonverbale
Gesten (der Gewalt und Abwertung), versteckte Beleidigungen und Symbole erkennen - darauf
reagieren und so mehr Respekt & Anerkennung erhalten.

Es werden durch praxisnahe Beispiele Techniken der Visualisierung und Grenzziehung
aufgezeigt, getreu dem Leitmotiv… „Respekt ist keine Einbahnstraße“.

Inhalte:
* Verstehen, aber nicht einverstanden sein
* Umgang mit herausforderndem Verhalten
* Innere Haltung zu Gewalt und Ausgrenzung
* Grenzen setzen und einfordern

Du bist dein bestes Werkzeug!

Es werden persönliche Strategien für einen erfolgreichen Umgang mit Mobbing und Gewalt erar-
beitet. Es sollen praxisnahe Methoden an die Hand gegeben werden und obendrein ein Modell,
dass 90% aller Konflikte erklärt.

Die Workshops werden von den Referenten gemeinsam geleitet.

09.30 Uhr Begrüßung

09.35 Uhr Definition „Herausforderndes Verhalten“
• Ursachen und Auslöser
• „Rambos verstehen“: Weshalb verhalten sich Kinder und Jugendliche
außerhalb der Norm

11.00 Uhr Pause

11.30 Uhr • Modelle
Polsky Diamant
Stressmuster
A-B-C Formel

13.00 Uhr Mittagspause

Ab 14.00 Uhr • Tipps und Methoden
Statuswippe
Statustypen
Impact-Techniken

Die Pause wird individuell gestaltet

Zeit für persönliche Fragen und Problemstellungen, praktische Lösungen

ca. 17.30 Uhr Ende der Veranstaltung

Referenten:
Phedra Treichel
Staatlich anerkannte Sozialarbeiterin / Anti-Aggressivitäts-Trainerin / Inhaberin Landepunkt
Berufsfelder: Schule / stationäre Jugendhilfe / JVA
Carsten Metz
Anti-Aggressivitäts-Trainer / Leiter einer Karate-Schule / GSK-Trainer / Inhaber Landepunkt
Berufsfelder: Schule / stationäre Jugendhilfe / JVA

Zeit und Ort:
23. November 2019, 09.30 Uhr bis ca. 17.30 Uhr, BBS Wechloy, Am Heidbrook 10, 26129 Oldenburg






